
Instagram Bildgrößen & Videoformate
Instagram Foto-Posts:

Stories & Instagram Live:

www.inventivo.de
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1.91:1 (Landscape)
1080 x 608 px
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1:1 (Quadrat)
1080 x 1080 px
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4:5 (Fullscreen)
1080 x 1350 px
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Profilbild 320 x 320 px
• Mindestgröße: 320 x 320 px
• Empohlene Größe:  1080 x 1080 px
• Angezeigte Größe:  110 x 110 px

UNSER TIPP: Dieses Bild repräsentiert dich auf 
Instagram. Wähle es bewusst und ansprechend 
aus. Beachte, dass die Ränder automatisch 
abgerundet werden.

Das Bild kann für eine höhere Qualität in einer 
Größe bis 1080 x 1080 px hochgeladen werden.

Landscape 1080 x 608 px
• Empohlene Größe:  1080 x 608 px
• Seitenverhältnis: 1.91:1

Möglich sind Bilder oder Videos im Querformat.

Quadrat 1080 x 1080 px
• Empohlene Größe:  1080 x 1080 px
• Seitenverhältnis: 1:1

Möglich sind Bilder oder Videos als Quadrat.

Fullscreen 1080 x 1350 px
• Empohlene Größe:  1080 x 1350 px
• Seitenverhältnis: 4:5

Möglich sind Bilder oder Videos im Fullscreen 
Format.
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9:16 (Stories)
1080 x 1920 px
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9:16 (Live)
1080 x 1920 px

�

Stories 1080 x 1920 px
• Empohlene Größe:  1080 x 1920 px
• Seitenverhältnis:         9:16
• Max. Dateigröße:       4 GB
• Story Cover:               1200 x 1200 px

UNSER TIPP: Du kannst Instagram Stories in 
verschiedenen Formaten posten. Wir empfehlen 
die Fullscreen-Variante mit der o.g. Größe.
Die Story dauert max. 15 Sekunden.

Live 1080 x 1920 px
• Empohlene Größe:  1080 x 1920 px
• Seitenverhältnis: 9:16

Der Livestream dauert  60 Sekunden.
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IGTV & Reels:
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9:16 (Stories)
1080 x 1920 px

�
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9:16 (Live)
1080 x 1920 px
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IGTV: Fullscreen 1080 x 1920 px
• Empohlene Größe:  1080 x 1920 px
• Seitenverhältnis:        9:16
• Max. Dateigröße:      Videos <= 10 Min.: 650 MB
  Videos <= 60 Min.: 3,6 GB 
• IGTV Cover:               420 x 654 px
• Dateiformat:              MP4

UNSER TIPP: Das Video soll mindestens 15 Sekunden lang 
sein und die Dauer kann für verifizierte Accounts bis zu 60 
Sekunden betragen. 

Reels: 1080 x 1920 px
• Empohlene Größe:  1080 x 1920 px
• Seitenverhältnis: 9:16
• Reel Cover:               420 x 654 px

UNSER TIPP: Das Video sollte nicht zu kurz 
sein, um deinem Publikum ansprechende 
Inhalte zu präsentieren. 
Die maximale Dauer beträgt 90 Sekunden.
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